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Drodzy,

W Fundacji Veritas obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich, dlatego
dokument ten stworzony zostat z mysla o Was, zebyscie mogli czuc sie
bezpieczni, tolerowani i akceptowani, docenieni oraz zyczliwie traktowani.

Ponizej znajdziecie ,wskazowki”, jakie wartosci i zachowania Fundacja
popiera, a jakich nalezy unikac.

PAMIETAJ :

Jako dziecko masz swoje prawal!

prawo do zycia, tozsamosci, rozwoju,

prawo do wychowania w rodzinie,

prawo do wyrazania wtasnych pogladow, swobody mysli i wyznania,
prawo do informacji

prawo do godnych warunkdw zycia i odpowiedniego poziomu zycia,

prawo do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku

prawo do nauki

Prawo do prywatnosci i ochrony korespondencji

Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemoca i ponizaniem

A ponadto:

MASZ PRAWO odmowic, jezeli nie podoba Ci sie propozycja kontaktu,
aktywnosci od innej osoby, szczegdlnie dorostej
MASZ PRAWO komunikowac swoje odczucia i wyrazac opinie




NIKT nie ma prawa stosowac wobec Ciebie przemocy, wymierzac Ci
kar fizycznych ani wykorzystywac swojej przewagi wzgledem Ciebie!

NIKT nie ma prawa Cie bi¢, popychac, kopac czy szarpac!
NIKT nie ma prawa na Ciebie krzyczec ani Cie wyzywac!

NIKT nie ma prawa Ciebie zawstydzac, ponizac Cie, wysmiewac,
grozi¢ Ci ani zastraszac!

NIKT nie ma prawa dotykac Cie, przytulac, jezeli sobie tego nie
zyczysz!

NIKT nie ma prawa robic¢ Ci zdjec lub nagrywac Cie nagrywac, jezeli
nie chcesz byc fotografowany albo nagrywany!

PRZEMOC moze polegaé na:

e biciu, kopaniu, popychaniu, szarpaniu

e nNiszczeniu rzeczy

e przezywaniu, wysmiewaniu, obrazaniu, grozeniu, szantazowaniu

e plotkowaniu, wykluczaniu z grupy

« robieniu zdjec¢, nagrywaniu Cie bez Twojej zgody i ich publikowaniu

« nakfanianiu do pokazywania miejsc intymnych, dotykania miejsc
intymnych, zachecaniu do dotykania miejsc intymnych osob,
podgladaniu, gdy sie przebierasz

Zawsze szukaj pomocy, kiedy jestes krzywdzony.
Reaguj takze na krzywde innych.



TU MOZESZ UZYSKAC POMOC

Jezeli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy albo
potrzebujecie jej sami, mozecie zwrécic¢ sie do rodzicéw,
prowadzacych zajecia, naszych wolontariuszy albo do
innych instytucji pomagajacych dzieciom, np.:

e Policja (tel. 112)

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (tel. 116171)
» Dzijeciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka 800 12 12 12.

W kontaktach miedzy sobg pamietajcie:

Zeby stuchaé kolegow i
kolezanek, kiedy cos mowia i nie
przerywac im.

Ze kazdy ma prawo do
swojego zdania, mysli i
przekonan.

Zeby nie zartowac z innych
kolegow i kolezanek, zwtaszcza
jesli takie zarty ich nie bawig i sg
dla nich przykre.

Zamiast sie ktocic, warto
znalez¢ wspdlne rozwigzanie albo
poprosi¢ kogos o pomoc w
rozwigzaniu sporu.

X Zeby nie krzycze¢ na
kolezanki, kolegow,
lekcewazyc, obrazac,
wysmiewac ani wykluczac z
grupy.

X Nikogo nie bi¢, nie
szturchad, nie popychac.

X Nie wysmiewac czyichs prac,
wygladu, zachowania,
pogladow.

X Nie zabierac, ukrywac rzeczy
innych osob ani pozyczac bez
zgody drugiej osoby.



